COM

P RIA
SOLOTH

TE
RN

Fruhlingsputzete

Zusammenfassung

Im Lauf der Jahre sammelt sich auf einem PC allerlei an, das eigentlich Gberfllssig ist. Es
verlangsamt den Betrieb und kann sogar Stérungen verursachen. Dieses Merkblatt zeigt,
wie unnoétige Programme und Dienste identifiziert und gefahrlos deaktiviert werden
kénnen.

Werkzeuge

Um einen guten Uberblick zu behalten, ist es empfehlenswert, auf dem Desktop einen
Ordner ,Werkzeuge" zu erstellen. Er kénnte so aussehen:
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Die einzelnen Elemente im Werkzeugordner werden jetzt im Detail besprochen.
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1. Startup-Aufgaben
Verkniipfung: Taskmgr.exe
¢ Task-Manager

Datei Optionen Ansicht

Prozesse Leistung App-Verlauf Autostart Benutzer Details Dienste

v

Name Herausgeber Status Startauswi
Adobe Reader and Acrobat .. Adobe Systems Incorpor.. Deaktiviert Keiner
Brother Help Application Brother Industries, Ltd. Deaktiviert Keiner
E,';‘, Status Monitor Application Brother Industries, Ltd. Deaktiviert Keiner
& Microsoft OneDrive Microsoft Corporation Deaktiviert Keiner

Y2 TightVNC Server GlavSoft LLC. Aktiviert Niedrig

Beim Klicken auf die Lasche ,Autostart™ werden alle Aufgaben sichtbar, die beim Hoch-
fahren von selbst gestartet werden. Sie kénnen mit einem Rechts-Klick gefahrlos
aktiviert oder deaktiviert werden.

2. Hintergrund-Dienste

Verkniipfung: msconfig.exe

| & Systemkonfiguration X
| Allgemein Start Dienste Systemstart Tools
Dienst Hersteller Status Deaktivierungsd...
3
: [] Adobe Acrobat Update Service Adobe Systems Incorporated Beendet — 02.02.2018 21:3...
f AMD External Events Utility AMD Wird au...
[] Brynsve Brother Industries, Ltd. Beendet  02.02.2018 21:3...
| [] Google Update-Dienst (gqupdate)  Google Inc. Beendet  02.02.2018 21:3...
| [] Google Update-Dienst (gupdatem) Google Inc. Beendet  02.02.2018 21:3...
Macrium Service Paramount Software UK Ltd ~ Wird au...
| Mobizen plugin Rsupport Corporation Wwird au...
[] Mozilla Maintenance Service Mozilla Foundation Beendet  22.02.2016 20:5...
SynTPEnh Caller Service Synaptics Incorporated wird au...
[] TeamViewer 7 TeamViewer GmbH Beendet  28.04.2016 00:2...
TightVNC Server GlavSoft LLC. wird au...
Einige Microsoft-Dienste sind maglicherweise nicht deaktiviert. Alle aktivieren | |Alle deaktivieren
[~] Alle Microsoft-Dienste ausblenden

Diese List kann mehr als 200 Dienste enthalten. Allerdings dlirfen die meisten von ihnen
nicht verandert werden, weshalb das Kastchen Alle Microsoft-Dienst ausblenden markiert
werden muss.

Die Ubrigen Dienste kdnnen nach Belieben aktiviert oder deaktiviert werden. Es macht
keinen Sinn, unbenutzte Dienste laufen zu lassen.
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3. Geplante Aufgaben

Verkniipfung: taskschd.msc

(5 Aufgabenplanung

Datei Aktion Ansicht ?

e | 2@ HE

@ Aufgabenplanung (Lokal) i Status

c:hifigabenlaninasoIbiothes (& Disable Update Service Bereit

(® GoogleUpdateTaskMachin.. Deaktiviert
(® GoogleUpdateTaskMachin.. Deaktiviert
® Macrium Admin Task Bereit

(® Macrium User Task Bereit
(® OneDrive Standalone Upd.. Deaktiviert
(® OneDrive Standalone Upd.. Deaktiviert

Geplante Aufgaben laufen entweder bei einem bestimmten Ereignis (z.B. beim
Anmelden) oder zu gewissen Zeiten (z.B. alle Stunden).

Mit einem Klick auf ,Aufgabenplanungsbibliothek™ wird die Liste der geplanten Aufgaben
sichtbar. Die Aufgaben kdnnen mit einem Rechts-Klick gefahrlos aktiviert oder deaktiviert
werden, gefolgt von einem Neustart. Unerwiinschte Aufgaben sollten deaktiviert werden.

4. Installierte Programme

Verkniipfung: Die Systemsteuerung 6ffnen (s. Kapitel 8), dann die Verknlpfung
~Programme und Features" in den eigenen Ordner ,Werkzeuge" ziehen.

Programm deinstallieren oder andern

Wahlen Sie ein Programm aus der Liste aus, und klicken Sie auf "Deinstallieren”, "Andern” oder "Reparieren”,
deinstallieren.

Organisieren v

Name Herausgeber Installiert am G
£ Microsoft Office Home and Business 2010 Microsoft Corporation 29.03.2018
[#] Update for Windows 10 for x64-based Systems (KB40.. Microsoft Corporation 28.03.2018
28 Windows 10-Update-Assistent Microsoft Corporation 28.03.2018
[#5 Windows Setup Remediations (x64) (KB4023057) 28.03.2018
2 Macrium Reflect Free Edition Paramount Software (UK) Ltd. 27.03.2018

Beim der ersten Inspektion ist es notig, die sich ganze Liste anzuschauen und Program-
me zu identifizieren, die man kennt, aber nicht mehr beniitzt. Sie kdbnnen mit einem
Rechts-Klick deinstalliert werden.

Vorsicht: Falls sie irrtiimlich entfernt werden, missen sie neu installiert werden!

Spater reicht es, die Liste mit einem Klick auf ,Installiert am™ nach Datum zu ordnen.
Jetzt sieht man mit einem Blick die Programme, die kirzlich dazugekommen sind und
kann sie nach Wunsch wieder entfernen.
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5. Energie-Optionen

Verkniipfung: Die Systemsteuerung 6ffnen (s. Kapitel 8), dann die Verknipfung
~Energieoptionen® in den eigenen Ordner ,Werkzeuge" ziehen.

Auswahlen oder Anpassen eines Energiesparplans

Ein Energiesparplan ist eine Sammlung von Hardware- und Systemeinstellungen (z. B. Bildschirmhelligkeit,
Energiesparmodus usw.), mit denen der Energieverbrauch des Computers gesteuert wird. Weitere
Informationen Uber Energiesparplane

Auf der Akkumessanzeige angezeigte Energiesparplane

(@ Benutzerdefinierter Energiesparplan 1 Energiesparplaneinstellungen andern

() Energiesparmodus Energiesparplaneinstellungen andern
Spart Energie, indem der Stromverbrauch des Computers reduziert wird, wenn dies moglich ist.

Weitere Energiesparplane ausblenden

() Ausbalanciert (empfohlen) Energiesparplaneinstellungen andern

Stellt automatisch einen Ausgleich zwischen Leistung und Stromverbrauch der Hardware her, die
diese Funktion unterstitzt.

(O) Hochstleistung Energiesparplaneinstellungen andern
Die Leistung des Computers hat Vorrang, der Energieverbrauch kann aber hdher sein.

Bei rechnerintensiven Aufgaben, z.B. bei der Bearbeitung von Filmen oder von Ton-
dateien, ist es von Vorteil, die volle Prozessorenleistung zu benlitzen. Zur Wahl des
gewlinschten Energieplans klickt man ggf. auf den rot-umrandeten Pfeil und klickt dann
eine der Optionen.

6. Disk Manager

Verkniipfung: diskmgmt.msc

ue Datentragerverwaltung - O

Datei Aktion Ansicht ?
& @ HE=

Volume | Layout | Typ | Dateisyst... | Status Kapazitat Freier Sp... | % frei
E BT Fehlerfr.. 1465GB  1465GB 100 %
== Daten (D) Einfach Basis NTFS Fehlerfr.. 483.50 GB 29191 GB 60 %
= SYSTEM RESE... Einfach Basis NTFS Fehlerfr.. 100 MB 66 MB 66 %
== Windows 7 (W:) Einfach Basis NTFS Fehlerfr.. 100.23 GB 5830GB 58%
= Windows 10 (C:) Einfach Basis NTFS Fehlerfr.. 100.16 GB 6391GB 64 %

Die Menge der Daten, die auf der Festplatte gespeichert wird, hat zwar keinen Einfluss
auf die Geschwindigkeit von Windows, aber die Systempartition (meist Laufwerk C:)
sollte immer mindestens 20% freien Speicherplatz aufweisen. Wenn dies nicht der Fall
ist, muss man aufraumen (s. nachstes Kapitel).
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7. Aufraumen

Verkniipfung: cleanmgr.exe

Nach einem automatischen Update Datentragerbereinigung
werden meist alte Ordner erstellt,

~* Datentragerbereinigung fur System (C:) X

Durch das Bereinigen des Datentragers konnen bis zu 376

welche eine Riickkehr auf die vor- -~ MB Speicherplatz auf System (C:) freigegeben werden.
herige Version erlauben sollten.

Diese Ordner sollten nach einem Zuloschende Dateien:

Monat verschwinden. Wenn dies ] A
nicht passiert, dann kénnen sie mit [] | Vom System generierte Windows-Fehlerbe... 244 KB
dieser Verknipfung entfernt wer- [] | Directx-Shadercache 0 Bytes
den. Dazu klickt man die Taste [l | Dateien fiir die Ubermitilungsoptimierung 125MB
~Systemdateien bereinigen®. Der [] si Papierkorb 0Bytes o
Vorgang dauert langere Zeit, kann —

aber leicht 50 GBytes unbenutzte Speicherplatz, der freigegeben wird: 0 Bytes

Dateien |6schen. Beschreibung

L_eider _i_St der MeCha_nisml_-!sl der Heruntergeladende Programmdateien sind ActiveX-Steuerelemente
eine Ruckkehr auf eine frihere und Java-Applets, die beim Betrachten bestimmter Seiten
Version erlaubt, nicht zuverlassig. automatisch aus dem Internet heruntergeladen werden. Sie werden

voribergehend im Ordner "Heruntergeladene Programmdateien" auf

Es ist daher empfehlenswert, von dex Fesiphiiegespeichert

Zeit zu Zeit ein volles Abbild der
Systempartition zu erstellen, z.B.

mit Macrium Reflect. -
GSystemdateien bereinigen Dateien anzeigen

8. Windows 7 Systemsteuerung

Verkniipfung: control.exe

Diese Verknupfung kdnnte man im Werkzeugordner herstellen, damit man auf alle
Werkzeuge Uber den gleichen Ordner zugreifen kann.

9. Windows 10 Einstellungen

Verkniipfung: cmd.exe /c start ms-settings:

Diese Verknipfung kénnte man im Werkzeugordner herstellen, damit man auf alle
Werkzeuge Uber den gleichen Ordner zugreifen kann. Bitte den Doppelpunkt in der
Verknlpfung beachten!
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10. Systemwiederherstellung

Verkniipfung: rstrui.exe

X

| & Systemwiederherstellung

)

4 Wiederherstellung des Computerzustands zum angegebenen Zeitpunkt

r

Aktuelle Zeitzone: Mitteleuropaische Sommerzeit

Datum und Uhrzeit Beschreibung Typ
29.03.2018 00:06:21 Removed Minecraft Deinstallation

Leider pfuscht Microsoft nach wie vor mit seinen automatischen Updates: Sie
deaktivieren regelmassig die Wiederherstellungspunkte, die man flir eine Wieder-
herstellung benétigt. Daher ist es nétig, von Zeit zu Zeit zu kontrollieren, ob dieser
natzliche Mechanismus noch aktiv ist, z.B. mit einem Serientyp-Kalendereintrag in
Outlook.

Wenn der Mechanismus deaktiviert ist, muss er so aktiviert werden:
Verkniipfung: SystemPropertiesProtection.exe
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