Windows 10 - Sicherung

Eine Sicherung ist nur auf einem externen Datentrager sinnvoll, weil ©
sonst bei einem Verlust oder Crash die Sicherung auch mitbetroffen ware.
Windows 8 und 10 verfiigen mit dem sogenannten Dateiversionsverlauf
tiber eine automatische und benutzerfreundliche Datensicherung.

Bei der Systemsicherung und der Erstellung einer Start-DVD verwenden
Windows 8 und 10 noch die Technik von Windows 7.

Dateiverlaufssicherung einrichten
Der sogenannte Dateiversionsverlauf
ist bei den Einstellungen im Kapitel
«Update und Sicherheit» und dort im

Abschnitt «Sicherung» untergebracht.

Man schaltet ihn ein, indem man mit
«Laufwerk hinzufigen» das System
nach geeigneten Laufwerken suchen
lasst — die externe Festplatte muss
vorher eingesteckt werden und von
Windows erkannt worden sein.

Laufwerk auswahlen
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105 GB von 119 GB frei
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Mit Dateiversionsverlauf sichern

Sichern Sie lhre Dateien auf einem anderen Laufwerk, damit Sie
verloren gegangene, beschadigte oder gelGschte Originaldateien
wiederherstellen konnen.

o0 Laufwerk hinzufiigen

& 5.

Weitere Optionen

Suchen Sie eine altere Sicherung?

Wenn Sie mit dem Sicherungs- und Wiederherstellungstool von
Windows 7 eine Sicherung erstellt haben, kdnnen Sie sie in
Windows 10 verwenden.

Zu Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) wechseln
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Mit Dateiversionsverlauf sichern

Sichern Sie |hre Dateien auf einem anderen Laufwerk, damit Sie
verloren gegangene, beschadigte oder gelGschte Originaldateien
wiederherstellen kdnnen.

Meine Dateien automatisch sichern

Q Ein @

Weitere Optionen

Suchen Sie eine &ltere Sicherung?

Wenn Sie mit dem Sicherungs- und Wiederherstellungstool von

Windows 7 eine Sicherung erstellt haben, kdnnen Sie sie in
Windows 10 verwenden.

Zu Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) wechseln

Update und Sicherheit
Windows Update,
Wiederherstellung,

Sicherung

=) 3.

3. Update und Sicherheit

Der Dateiversionsverlauf wird nach der Wahl des Laufwerks eingeschaltet.

Ab jetzt werden automatisch jede Stunde im Hintergrund die gespeicherten
Daten gesichert. Erfasst werden standardmassig alle Dateien in den «Eigenen
und o&ffentlichen Ordnern» und dazu auch alle in «Bibliotheken» aufgenommen

Ordner. Mehr dartiber im Januar 2016: «Windows 10 - Datenverwaltung».
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Einstellungen der Dateiverlaufssicherung
In den «Weiteren Optionen» kdnnen die Standardvorgaben geandert werden,
z.B. Ordner ein- und ausgeschlossen und Laufwerke gewechselt werden.

&) Dateiversionsverlauf

& Einstellungen - o %

5% UPDATE UND SICHERHEIT | Einstellung suchen P |

Windows Update . . . .
Mit Dateiversionsverlauf sichern

Windems Detecyler Sichern Sie lhre Dateien auf einem anderen Laufwerk, damit Sie
verloren gegangene, beschadigte oder geldschte Originaldateien

Sicherung wiederherstellen kdnnen.

Meine Dateien automatisch sichern

@ e
Weitere Optionen @

Suchen Sie eine &ltere Sicherung?

Wiederherstellung

Alktivierung

Mein Geréat suchen

Fur Entwickler Wenn Sie mit dem Sicherungs- und Wiederherstellungstool von

Windows 7 eine Sicherung erstellt haben, kdnnen Sie sie in
Windows 10 verwenden.

Zu Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) wechseln

Zu den Einstellungen und auch zur Wiederherstellung von verlorenen Dateien.

Die externe Festplatte kann, aber muss nicht dauernd eingesteckt sein. Wenn
sie wieder eingesteckt wird, lauft die Sicherung automatisch weiter.

Ideal fur den Dateiversionsverlauf sind auch SD-Speicherkarten bei einem
Notebook mit einem Kartensteckplatz und nicht zu grossen Datenmengen.

Es kdnnen mehrere Computer auf der gleichen externen Festplatte gesichert
werden und es konnen auch mehrere Festplatten eingesetzt werden.

Sinnvoll ist z.B. eine zusatzliche externe Festplatte, die jeden Monat einmal
eingesteckt wird und an einem andern Ort aufbewahrt wird, z.B. im Auto.

Zu beachten ist, dass mit der Sicherung der Daten auf eine externe Festplatte,
diese dort nicht mehr passwortgeschutzt sind. Die Sicherungsfestplatte muss
also entsprechend geschutzt aufbewahrt werden. Besonders sensible Daten
sollten von der Sicherung ausgeschlossen und getrennt gesichert werden.

Laufwerk wechseln

Beim Wechseln des Sicherungslaufwerks muss zuerst das aktuelle Laufwerk
mit «Laufwerk nicht mehr verwenden» (A) abgehangt werden. Die gesicherten
Daten gehen dabei nicht verloren. Bei einer neuerlichen Verwendung wird aber
standardmassig ein neuer Sicherungsverlauf eréffnet.

<~ Einstellungen

3 4 g » Systemsteuerung > System und Sicherheit 5 Dateiversionsverlauf

@ SICHERUNGSOPTIONEN Startseite der Systemsteuerung

Bewahren Sie eine Kopie Ihrer Dateien auf

Mit dem Dateiversionsverlauf werden Kopien der Dateien gespeichen, sodass Sie sie wiederherstellen ksnnen,
falls sie verloren gehen oder beschadigt werden.

Persenliche Dateien
wiederherstellen

Laufwerk auswahlen @ . Dateiversionsverlauf ist eingeschaltet.

Ordner ausschlieBen

J.' Musik
C:\Users\compu
Dateien kopieren von:

Dateien kopieren nach: SDXC St
110 GB von 119 GB frei

Erweiterte Einstellungen Bibliotheken, Desktop, Kontakte und Favoriten

Diese Ordner ausschlieBen

Dateien zuletzt kopiert am: 20.12.2015 14:41
Jetzt ausfihren

Ordner hinzufugen
+ g

Ausschalten

In den «erweiterten Einstellungen» (B)
kénnen nicht nur Laufwerke an- und
abgehéngt, sondern auch Sicherungs-
verlaufe fortgefiihrt werden. Beim
Einsatz eines friiher verwendeten
Laufwerks werden die vorhandenen
Sicherungsverlaufe vorgeschlagen.

Auf einem anderen Laufwerk sichern

Sie mussen erst die Verwendung des aktuellen Sicherungslaufweyrks
beenden, bevor Sie ein neues hinzuflgen. Dadurch werden keing
Dateien vom aktuellen Sicherungslaufwerk geldscht.

Laufwerk nicht mehr verwenden @ A
Verwandte Einstellungen

Siehe erweiterte Einstellungen @ B

Wiederherstellung von Dateien (C)
In einem fortlaufenden Band wird der

Dateien von einer aktuellen Sicherung wiederherstellen @ C

gewunschte Zeitpunkt ausgewahlt. Es
kdnnen ganze Ordner oder einzelne
Dateien wiederhergestellt werden.

Wichtige Funktionen findet man am
Schluss der « Weiteren Optionenx.

o "Startseite” - Dateiversiensverlauf v = [m] X
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Verlorene Ordner/Dateien markieren und mit griinem Knopf wiederherstellen.
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Systemsicherung einrichten

Fir die Systemsicherung setzen Windows 8 und vorerst auch Windows 10
noch auf die Technik von Windows 7. Sie nennt sich dort «Systemabbild».
Auch die Systemsicherung sollte aut eine externe Festplatte erfolgen. Es kann
das gleiche Laufwerk wie fir den Dateiversionsverlauf verwendet werden und
es kdnnen auch mehrere Computer darauf gesichert werden.

Die verschiedenen Sicherungen kommen sich nicht in die Quere und kénnen

Uber den Computernamen erkannt werden.

Etwas irritierend ist, dass beim Systemabbild auch von den Daten die Rede ist.
Windows 7 hatte noch keinen Dateiversionsverlauf, weshalb auch die Daten
mit dem Systemabbild mitgesichert werden. Die Dateien lassen sich allerdings
bei der Systemwiederherstellung nicht einzeln auswahlen. Benutzer von Win-
dows 8/10 ignorieren diese zusatzliche Datensicherung einfach. Es wird jede
Woche automatisch im Hintergrund eine aktualisiertes Abbild gemacht. Der
Computer «chéafert» dann vor sich hin, auch wenn mit ihm nicht gearbeitet wird.

<« Einstellungen = m] x W
- - . 4 W » Systemsteuerung > System und Sicherheit » Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) v o temsteuerung durchsuchen 0
€52 UPDATE UND SICHERHEIT Finstellung suchen 2| d
Startseite der Systemsteuerung E =
Windows Update . . . - - e
Mit Dateiversionsverlauf sichern & Zeitplan deaktivieren S ¢« | i Systemimage erstelien
&) Systemabhbild erstellen
Windows Defender < . , " o @
Sichern Sie lhre Dateien auf einem anderen Laufwerk, damit Sie ) Systemreparaturdatentrager o T .
fard 5 o B il Wo méchten Sie die Sicherung speichern?
verloren gegangene, beschadigte oder geldschte Originaldateien
Sicheru i 0 3
i Wiestherstelicn Konnen Wenn es bereits Ein Systemimage ist ine Kopie der fir die Ausfahrung von Windows erforderlichen Laufwerke. Es
kann auch weitere Laufwerke enthalten. Ein Systemimage kann verwendet werden, um den
: Meine Dateien automatisch sichern . . . 3 Computer im Falle eines Computer- oder Festplattendefekts wiederherzustellen, Es ist jedech nicht
Wiederherstellung ein Abbild glbt, Kelln  risgiich sinzeine Hemisnie s Wisdsrhershallng sussinsahiers
- ) Ein
Aktivierung neues erSte”en 3 @) Auf Festplatte
Weitere Optionen sondern das alte — My Passport (F:) 111 TB verfgbar v
Meifi Garatsuchien Letzte Sicherung auf dem Laufwerk: 21,12.2015 14:48:52
Suchen Sie eine altere Sicherung? mit «Jetzt sichern,
s : el O Auf DVD(s)
SigEntwickicy Wenn Sie mit dem Sicherungs- und Wiederherstellungstool von aktual Isieren
Windows 7 eine Sicherung erstellt haben, kénnen Sie sie in /
Windows 10 verwenden. -
Sicherheit und Wartung
i i i 7 Wei Abbrech
Zu Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) wechseln @ — Datdierdionsratai rechen
s Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) v E?
4 U > Systemsteuerung » System und Sicherheit > Sichem und Wiederherstellen (Windows 7) € Isystemimage entellen & ST
Startseite der Systemsteuerung i AP e Welche Laufwerke méchten Sie in die Sicherung einschlieBen? Bestatigen Sie die Sicherungseinstellungen
? Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen @ 29
) L Die far die Ausfihrung von Windows erforderlichen Laufwerke werden standardmaig eingeschlossen, Sicherungsort
€ Zeitplan deaktivieren Sicherung Das Laufwerk, auf dem Sie die Sicherung speichem, kann nicht eingeschlossen werden. hicsport T
) by Passpol
€ systemabbild erstellen Spdicherot My Passport (F: -
@ pREIAer y Pessport (F) Die Sicherungen werden auf My Passport (F:) gespeichert Fir die Sicherung ist méglicherweise bis zu 70 GB Speicherplatz auf dem Datentrager
@) Systemreparaturdatentrager — o ~ ER——— Verwendeter Spe. erforderlich,
erstellen 920.33 GB frei von 1.36 TB i, Fardiesen Computer rden unter Urnstanden
-~ G & EFl-Systempartition 260.00 MB 3223 ME
Grofe der Sicherung: 225.33 GB . - Die folgenden Laufuerke werden gesichert
R Die vorhandenen System- = i
Wspeicherplatz verwalten i~ £ Windows 05 (C:) (System) 197.23GB 50.08 GB TP S
. . I~ < EFI
abbilder aktualisieren, ohne oo 250068 29168 .
Nachste Sicherung: 27.12.2015 13:00 ’ ~ -y 5 Windows S (C:) (System)
Letzte Sicherung: 211220151414 d%\{) die friiheren zu Uberschreiben - PERLDRY (535 135168 106068 . PBRLDRY (ystem)
Inhalt: Dateien in Bibliotheken 7 persénliche Ordner fir alle Benutzer
und Systemabbild
Zeitplan: Immer am Sonntag um 15:00
®JEinstellungen dndern | “Wreme] | Abbrechen Abbrechen

Wiederherstellen

Sie kénnen die am aktuellen Speicherort gesicherten Dateien
wicederherstellen.

Sicherheit und Wartung
®Dateien fur alle Benutzer wiederherstellen

Dateiversionsverlaut
& Andere Sicherung zum Wiederherstellen von Dateien auswahlen

Eigene Dateicn wicderherstellen

Bei Windows 8 und10 die Standard-
einstellung annehmen, wenn man die

Daten liber den Dateiversionsverlauf

Wenn schon ein Systemabbild gemacht wurde, ist die letzte hier aufgefiihrt.

gesichert hat.

Im Unterschied zum Dateiversions-
verlauf werden alte Systemabbilder
liberschrieben, wenn wie oben ein
neues Systemabbild erstellt wird.
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Wiederherstellungslaufwerk erstellen

Fir den Ublen Fall, dass der Computer gar nicht mehr mit Windows aufstartet,
kann eine DVD oder besser ein Stick als Notfallstartmedium erstellt werden.
Auch blutige Anfanger, die bei einem Crash auf Hilfe angewiesen sind, sollten
das tun und auch ein Systemabbild erstellen, es wird beides gebraucht!

Die Erstellung einer Start-DVD Uber die Systemsicherung von Windows 7 ist
einfach — siehe Seite 3 oben rechts «Systemreparaturdatentrager erstellen».
Die Erstellung eines Start-Sticks (Min. 16 GB, vor dem Start einstecken), ist
ebenso einfach, aber gegenwartig noch ein bisschen im System versteckt.
Am schnellsten geht es Uber die Suchfunktion (Lupe auf der Taskleiste oder
Uber Windowstaste+S) mit dem Suchbegriff « Wiederherstellungslaufwerk».

¥* Sicherheit und Wartung - [5] X

- © 4 ¥ Systemsteuerung > System und Sicherheit > Sicherheit und Wartung v ® | Systemsteuerung durchsuchen O

Startsete der Systemsteusnuing oot neye Meldungen an und hilft beim Lésen von Problemen

Einstellungen far "Sicherheit Von "Sicherheit und Wartung" wurden keine Probleme gefunden.
und Wartung" andemn

® Einstellungen der . .
Benutzerkontensteuerung Sleherhels

andem

® Windows
SmartScreen-Einstellungen
ar

Wartung

Falls [hr Problem nicht aufgefuhrt ist, versuchen Sie es mit einer der folgenden Optionen:

|’1| Problembehandiung E Wiederherstellung @
== €= pC ohne Auswirkungen auf die
Datei sffrischen o

Probleme erkennen und beheben
der vollstindig

Meldungen

teien au
Dateiversionsverlauf zuriicksetzen
Windows-Problembehandiung

fur die

Programmkompatibilitat

Wer gerne klickt, kommt (iber «Sicherheit und Wartung» (siehe Seite 3, links

unten) ins ehemalige « Wartungcenter», wéhlt « Wiederherstellung» und geht
weiter (ber die « Wiederherstellungs-
tools» zur Erstellung des «Wiederher-

oo o stellungslaufwerks» und kann dann

o den USB-Stick wéhlen. Die Dateien

zum Systemstart werden kopiert, was
etwas dauert, aber letztendlich doch

zum gewdnschten Start-Stick fiihrt.

Erweiterte Wiederherstellungstools

& =y Wiederherstellungslaufwerk x

s Wiederherstellungslaufwerk
USB-Speicherstick auswéhlen
Das Wiederherstellungslaufwerk wird erstellt..

Systemdateien werden gesichert

Der verfuabare Speicherplatz auf dem Laufwerk muss mindestens 16 GB betragen.
Alle Daten auf dem Laufwerk werden geldscht.

Verfugbare(s) Laufwerk(e)
F\ (My Passport)

1. G\ (Keine Bezeichnung) @

Abbrechen

Weiter Abbrechen

Systemwiederherstellung

Die Systemwiederherstellung ist sehr nitzlich und bequem, wenn aus irgend
einem Grund, z.B. nach einem Update oder einer Programminstallation, der
Computer nicht mehr richtig laufen will. Man kann damit das System auf einen
friheren Zeitpunkt zurlickstellen, bei dem es noch funktioniert hat, wobei die
inzwischen gespeicherten Daten von der Rickstellung nicht betroffen sind.
Das System setzt dafiir sogenannte «Wiederherstellungpunkte» und bietet sie
zur Auswahl an..

« A @ > Systemsteuerung » Alle Systemsteuerungselemente » Wiederherstellung v 0 | systemsten., o

Startseite der Systemsteuerun > ”
" 4 Erweiterte Wiederherstellungstools

&) Wiederherstellungslaufwerk erstellen
Erstellen Sie cin Wiederherstellungslaufwerk zur Problembehandlung, wenn der PC nicht gestartet werden
kann.

@ & Systemwiederherstellung 6ffnen
Hiermit kinnen Sie kirzlich vorgenommene Systemanderungen riickgangig machen, ohne dabei jedoch
Dateien wie Dokumente, Bilder und Musik zu dndern,
@ systemwiederherstellung konfiguri| @ 5stermwiederherstellung %
Sie kinnen Wiederherstellungseinstell|
erstellen oder I8schen. e s dsian g7
.
Falls Sie Probleme mit Ihrem PC haber -
zuriickzusetzen,
Aktuelle Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit
Datum und Uhrzeit Beschreibung Tvp )
21122015 11:55:24 fied urkt fiir Sicherung
17.12.2015 13:46:11 Automatischer Wiederherstellungspunkt System
14.12.2015 18:19:04 fiederh unkt fiir Sicherung
14.12.2015 18:19:04 Automatischer Wiederherstellungspunkt System o
(§> [ Weitere Wiederherstellungspunkte anzeigen
Dateiversionsverlauf

Zur der Systemwiederherstellung kommt man, so wie links gezeigt, liber die
«Erweiterten Wartungstools». Es werden dann die letzten Wiederherstellungs-
punkte angezeigt. Mit « Weitere Wiederherstellungspunkte anzeigen» kann man
auch éltere Systemsicherungen wéhlen, falls vorhanden.

Die Systemwiederherstellung braucht seine Zeit und lasst sich auch nicht mehr
rickgangig machen. Es empfiehlt sich nicht unnétig weit zurtickzugreifen und
nach der Feststellung eines Fehlers mit der Wiederherstellung nicht allzu lange
zu warten. Beim nachsten Windows-Update werden die in der Zwischenzeit
erschienenen Updates nachgeholt. Am besten startet man das Update gleich
nach der Systemrlckstellung manuell — Gber «Start», «Einstellungen» und
«Update und Sicherheit».
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